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S A N A C I Ó N  S O L A R

Cuidando de nuestras semillas y de
nuestros códigos internos.

Tras conocer el caso de mi amiga Laura,
recuperada de un liquen escleroso
considerado crónico y de posible
malignidad, le pedí que me compartiera
cómo lo hizo. Para ella fue definitiva la
"colorterapia" de la doctora María del
Campo. Así que con su permiso y
bendición tomé su técnica como base
para preparar una sesión con la que
ayudar a la sanación energética de la zona
genital.

Quiero contarte que esta poderosa mujer,
ahora jubilada, desarrolló su potencial
sanador de bien pequeña mirando al Sol
(sungazing) y descubriendo ciertos colores
que descubrió que eran sanadores.
Te los explico en el apartado de teoría.

Lo que hoy te entrego es una maravillosa
técnica para restaurar la esencia más pura
de nuestras semillas-células contenidas en
nuestra tierra sexual.

Eso es lo que vamos a hacer...
Atravesarnos de colores solares y formas
sagradas ¡con todo el placer!
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SANACIÓN SOLAR
L A  S E S I Ó N

Está  ses ión  es  una  sanac ión  completa  como las  que
of rec ía  la  doctora  y  sanadora  Mar ía  de l  Campo en  su
consu l ta .  Puedes  rea l i za r la  s iempre  que  qu ie ras  y
tantas  veces  como puedas  y  desees .  Cuantas  más  mejor .

Vamos  a  concent ra r  su  máx ima sanac ión  en  la  zona  de
nuest ras  ra íces :  p ies ,  p ie rnas ,  vu lva ,  sue lo  pé lv ico ,
es f ín teres  y  vag ina .  Es  la  zona  ro ja  de l  espect ro  so la r
según es ta  metodolog ía  ( ve r  pág ina  de  teor ía ) .

Durante  la  ses ión  en  audio  yo  voy  a  i r te  gu iando en
todo momento .
Para  empezar  ten  preparado  e l  mater ia l  que  te  ind ico
en la  pág ina  s igu iente ,  y  lee  a tentamente  todo  e l
doss ie r .

La  ses ión  consta  de  var ias  par tes .  Aquí  te  las  enumero ,  y
te  de jo  a lgunas  ind icac iones :

INTRO.  Empieza  sentada  para  d ibu ja r  una  f igura
humana femenina .  Luego  i rás  a  pos ic ión  recostada  con
la  lámina  de  co lores  a  la  v i s ta ,  en  pape l  o  en  panta l la .

PASES DE COLORES.  Ya  recostada  i ré  nombrando los
co lores ,  tú  también  los  d i rás  en  voz  a l ta .  Cuando los
memor ices  todos  en  orden ya  no  hará  fa l ta  que  mi res  la
p lant i l l a .  Puedes  cer ra r  los  o jos .

LIMPIEZA .  Más  ade lante  en  la  ses ión  las  emociones
negat i vas  que  nombro  cuando hacemos  la  l impieza ,  son
las  emociones  propuestas  por  Mar ía  de l  Campo .  Tu
puedes  también  añadi r  las  que  te  resuenen ,  y  te  an imo
a que  las  expulses  en  voz  a l ta .  

LLUVIA DE FLORES.  Blanco ,  p la ta  y  o ro .  Guarda  la  f rase
sanadora :  “ Todo  se  l lena  de  oro  a  mi  a l rededor ” .

TU COLOR VIBRANTE YIN .  Cuando nos  inundemos  de
las  emociones  pos i t i vas  d i las  en  voz  a l ta ,  muéve lo  en
in f in i to ,  y  d ibu ja  esa  fo rma también  con  las  manos  en
cada  zona .

ZONA ROJA .  Sanac ión  tota l  en  tu  vag ina .

CIERRE.  En e l  d ibu jo  ahora  ves  cómo la  Sanac ión  se  ha
dado .  Conecta  con  la  g rat i tud  hac ia  e l  So l ,  hac ia  Mar ía
de l  Campo y  hac ia  t i  misma .
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T iempo e  in t imidad para  la  conex ión .

Lugar  cómodo para  sentar te  y  recosta r te  o

est i ra r te .

Aur icu la res  (opc iona l )

La  lámina  de  los  co lo res  que  t ienes  en  las

ú l t imas  pág inas  de  es te  doss ie r ,  impresa  o

co loreada  por  t i  misma .  También  puedes  abr i r  l a

lámina  de  manera  d ig i ta l  en  tu  o rdenador  o

te lé fono .

Pape l ,  l áp iz  y  co lo res  br i l l antes :  ro jo ,  amar i l lo ,

naran ja ,  ve rde ,  v io le ta ,  azu l  e  índ igo .  Pueden ser

p inturas ,  ro tu ladores ,  ce ras , . .  Y  s i  a lgún co lor  no

lo  t ienes  puedes  consegui r lo  mezc lando los

bás icos :  ro jo ,  amar i l lo ,  azu l  y  negro .

M A T E R I A L  N E C E S A R I O  P A R A  L A
S E S I Ó N

SANACIÓN SOLAR

Y los  co lo res  sanadores  que  puedes  consegui r

mezc lando los  bás icos  son :  

Rojo
Amar i l lo
Rojo  +  amar i l lo  =  naranja
Azul  +  amar i l lo  =  verde
Azul  +  ro jo  =  vio leta
Azul
Azul  +  un  poco  de  ro jo  +  una  p izca  de  negro=  índigo
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Estos  son  los  co lo res  que  cana l i zó  Mar ía  de l
Campo en  cada  par te  de l  cuerpo ,  y  los
órganos  a fectados  por  cada  co lor ,  ( aprox ) .
Son  s imi la res  a  los  chakras  aunque a lgo
di fe rentes :

Rojo .  Desde  la  t ie r ra  hasta  nuest ro  pubis .
P ies ,  p ie rnas ,  sue lo  pé lv ico ,  u ret ra ,  co lon  y
gen i ta les  hasta  e l  cérv ix .
Amari l lo .  Desde  e l  pubis  hasta  la  c intura .
Cérv ix ,  ú te ro ,  ve j iga ,  in tes t ino  grueso  y
de lgado .
Naranja .  Desde  la  c intura  hasta  e l  d ia f ragma.
Intes t inos ,  duodeno ,  r iñones ,  es tómago ,
h ígado y  ves ícu la ,  bazo ,  páncreas .
Verde .  Desde  e l  d ia f ragma hasta  los  hombros ,
inc luyendo los  brazos .  Pu lmones ,  corazón ,
t ráquea ,  esó fago ,  t imo .
Violeta .  Desde  los  hombros  hasta  la  nar iz .
T i ro ides ,  l a r inge ,  fa r inge ,  boca ,  o ídos .
Azul .  Desde  la  nar iz  hasta  la  cabeza .  Fosas
nasa les ,  o jos ,  o ídos ,  encéfa lo .
Índigo .  Se  abre  desde  la  coron i l la  hac ia  e l
C ie lo .  Par te  super io r  de l  encéfa lo .

C O L O R E S  S A N A D O R E S
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TEORÍA 

E L  B A Z O  

Este  ó rgano que  se  encuent ra  en  e l  l ado
cont ra r io  a  nuest ro  h ígado ,  es  dec i r  a  la
a l tura  de  las  ú l t imas  cost i l l as  de l  lado
izqu ie rdo ,  es  con  e l  que  es tamos
conectadas  a l  So l .

Esta  imagen de  a r r iba  as í  como la  de  la
s igu iente  pág ina  per tenecen a  Mar ía  de l
Campo .  E l la  me las  ha  ced ido  a  t ravés  de  Laura
para  es te  t raba jo  concreto .  No  es tá  permit ido
usar  n i  l as  imágenes  n i  l a  v i sua l i zac ión  de  es ta
ses ión  más  a l lá  de  tu  prop ia  sanac ión .
Podr íamos  es ta r  d i s to rs ionando su  obra .
Grac ias .

S U N G A Z I N G

Es  la  técn ica  de  contemplac ión  de l  so l  que  prov iene  de  la  Ind ia ,  y  nac ió  hace  más  de
dos  mi l  años .  Es  una  act i v idad senc i l la  que  se  debe  pract icar  una  hora  después  de l
amanecer  o  una  ahora  antes  de  la  puesta  de l  so l .  La  expos ic ión  a  t ravés  de  la  re t ina  va
desde  los  10  segundos  hasta  los  44  minutos ,  aunque es ta  ú l t ima durac ión  se  rea l i za
só lo  después  de  semanas  de  práct ica .

C   ROL  CORR   LES

A
´

A



Imagen cana l i zada  por  la l  doctora  Mar ía  de l  Campo .  En  e l la  se  observa  una  f igura  humana enra izada  a
la  T ie r ra  y  un ida  a l  C ie lo  por  su  coron i l la ,  por  donde ent ra  la  luz  b lanca ,  p la ta  y  o ro .  Es tá  f igura  es tá
también  rodeada  de  energ ía  áur ica ,  y  d iv id ido  su  cuerpo  según los  co lo res  sanadores  que  es ta
poderosa  mujer  v i sua l i zó  desde  su  in fanc ia .  Observa  cómo además  es tá  f igura  es tá  un ida  a l  Gran  Ast ro
So l  a  t ravés  de  su  bazo ,  a  t ravés  de l  cua l  rec ibe  su  luz ,  sus  co lo res  y  su  sanac ión .
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Este  mater ia l  teór ico  es  prop iedad de  Cáro l  Cor ra les  y  no  se  permite  su  d i fus ión .

De l  mismo modo no  es tá  permit ido  compart i r  e l  mater ia l  aud iov i sua l  de l  curso  n i  en

par te ,  n i  en  su  tota l idad ,  n i  tampoco ed i tado .
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