CVROL CORR

DISFRUTA TU FRUTA
SIN MIEDO AL DOLOR

MODULO 2 | PROPUESTAS

PROGRAMA ONLINE DE CUERPO Y PLACER ORIGINAL
PARA LA DESACTIVACION DEL DOLOR PELVICO Y VULVOVAGINAL
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La escalera de la respuesta auténoma.

La encuentras aqui.

Dibuja la escalera y escribe al lado de cada uno de los
3 estados sus caracteristicas, cdémo me siento en ese
estado, y cdémo siento el mundo.

Ponles colores a cada tramo de la escalera.

Los 5 destellos.

Realizalo cada noche.

Piensa en 5 momentos en los que ese dia hayas
sentido paz, bienestar, o placer,..con seguridad.

Hackea la inquietud.
Realizalo cuando te encuentres en los estados mas
inquietantes demasiado rato.
e Masajea tu cara: frente, mofletes, orejas,...
e Seda tu meridiano Triple calentador Ilevando la
mano derecha bajo el pecho izquierdo, y la
izquierda sobre el codo derecho.

Dibujo de la pelvis

Mantén el dibujo que hemos realizado en la 2°
entrega de este mdodulo a la vista en tu casa durante
los 3 meses del programa.

Dibujo de tu vulva.

En uno de los encuentros con tu vulva 3 veces a la
semana observandola por fuera (1° puerta), dibujala.
Antes, prepara el espacio y conéctate a tu corazén.
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https://carolcorrales.com/wp-content/uploads/2026/05/Escalera-d%C3%B3nde-estoy-mapeo.pdf

Este material tedrico es propiedad de Carol Corrales y no se permite su difusién.
Del mismo modo no esta permitido compartir el material audiovisual del curso ni en
parte, ni en su totalidad, ni tampoco editado.
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