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Cuestionario Nervio Vago
Lo encuentras aquí.
Lo realizas dos veces: una ahora, y otra al final.
Respóndelo para tener consciencia de cómo te afecta
su desregulación a día de hoy, y observar al final del
programa cómo ha ido variando.

Relajación del suelo pélvico. 
Lo realizas cada día.
Siéntate cada día durante 30 segundos sobre un rollo
un poco duro (tubo de piscina o toalla enrollada).

Encuentros con tu vulva.
Lo realizas 3 veces a la semana.
Prepara un espacio y tiempo especial (intimidad,
calidez, música, limpieza energética,...)
Material: luz y espejito. Lubricante opcional.
Recuéstate de manera que estés cómodacon tu vulva
desnuda.
Conecta con las manos en tu corazón y respira 3 veces
soltando lo que ahora no necesites.
Saluda a tu vulva en su primera entrada.
Obsérvala en su singularidad.
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https://carolcorrales.com/wp-content/uploads/2026/04/Cuestionario-Nervio-Vago.pdf
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Este  mater ia l  teór ico  es  prop iedad de  Cáro l  Cor ra les  y  no  se  permite  su  d i fus ión .

De l  mismo modo no  es tá  permit ido  compart i r  e l  mater ia l  aud iov i sua l  de l  curso  n i  en

par te ,  n i  en  su  tota l idad ,  n i  tampoco ed i tado .

Revolución¡aah!
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