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CVROL CORRVLES

52 SESION.
ANTES DE MORIR
QUIERO.

¢Cudles son tus uUltimos deseos?
Esta es tu uUltima oportunidad de cumplirlos
o déjalos ir.

La Gran Chamana, tu Mujer Veraz, tu Mujer
Climatérica, la Unica con el coraje de
caminar a través de la herida mas profunda,
es la encargada en este momento de
ofrecerte la fuerza para guemar tus barcos.

Ya no hay vuelta atras, querida.
Vamos con todo.

Es ahora o nunca.

Habla o calla para siempre.

;Qué deseas realmente en tu vida?

El Climaterio es el tiempo de ponerle tu
energia a tus o de mandarlo a la chingada
de una vez por todas.

Esta semana la Tierra muere, y lo que no
hayamos recogido se lo queda para
fertilizarnos.

Atrévete a dar el salto sagrado de la loca.

Preparadas para el encuentro mas valiente y
placentero.
iEstamos preparadas!
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CONTENIDO

ACTIVACION DEL PLACER

e Conexion utero-corazon.
e Encuentro con la Chamana.

e Encuentro con el potencial de la
Esencia.

IMPORTANTE: El movimiento sera
correcto tal y como tu lo realices. No hace
falta que me imites. Solo cuida tus
cervicales, lumbares, y rodillas.

Si emergiera alguna emocién incoémoda
durante la sesion, puedes aminorar el
movimiento, tocar tus piernas y pies.
Respira y sostén con amor ese displacer
siempre que te sea soportable. Te traerd
mensajes poderosos. La exhalacion y tu voz
seran tus aliadas.

No hace falta ser artista para que nuestro
subconsciente encuentre el modo idoneo
en el aqui y ahora, de expresarse e integrar
nuevas memorias.

ENERGIAS DEL AMOR

En la segunda parte de la grabacion
vamos a trabajar con:

Rutinas conductivas para
KINESTESICAS ante el estrés.

Rutinas conductivas para parejas de
KINESTESICAS.

Rutinas conductivas para CEREBRALES
ante el estrés.

Rutinas conductivas para parejas de
CEREBRALES.

IMPORTANTE. El compromiso con este
programa es el compromiso contigo
misma, y es el mismo que tomas con tu
pareja.




QUINTA SESION
OCTUBRE 2025

LA LUNA ESTA SEMANA

La Luna, creciente y vital, te pide empezar la
semana con enfoque y realismo, pero también
con la apertura de un cielo lleno de
movimientos fluidos. Energia de manifestacion.

RECOMENDACIONES ASTRALES

Esta ultima semana antes de Samhain es un
puente entre lo que fue y lo que deseas que sea.
Mercurio trae conversaciones, ideas, visiones
pioneras. Con Neptuno, aporta inspiracion,
sensibilidad a las ideas, y magia.

Marte te impulsa a avanzar con confianza.

Y el Gran Tridangulo de Agua sigue presente
recordandote que la profundidad emocional y la
coherencia interna son tus mayores guias.

No se trata de apresurarse, sino de seguir tu
propio ritmo.

Si buscas magia atraes magia

MATERIAL NECESARIO PARA LA
SESION

e Tiempo de intimidad real. Sin moviles, ni
interrupciones.

e Espacio amplio para moverte libre.

e Tu cuaderno del programa y boli.
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Este material tedrico es propiedad de Carol Corrales y no se permite su difusién.
Del mismo modo no esta permitido compartir el material audiovisual del curso
CLIMATERIO EN PAREJA, ni en parte ni en su totalidad, ni tampoco editado.

g
y g




