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¿Cuáles son tus últimos deseos?
Esta es tu última oportunidad de cumplirlos
o déjalos ir.

La Gran Chamana, tu Mujer Veraz, tu Mujer
Climatérica, la única con el coraje de
caminar a través de la herida más profunda,
es la encargada en este momento de
ofrecerte la fuerza para quemar tus barcos.

Ya no hay vuelta atrás, querida.
Vamos con todo.
Es ahora o nunca.
Habla o calla para siempre.

¿Qué deseas realmente en tu vida?
El Climaterio es el tiempo de ponerle tu
energía a tus o de mandarlo a la chingada
de una vez por todas.

Esta semana la Tierra muere, y lo que no
hayamos recogido se lo queda para
fertilizarnos. 
Atrévete a dar el salto sagrado de la loca.

Preparadas para el encuentro más valiente y
placentero.
¡Estamos preparadas!
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CONTENIDO

Conexión útero-corazón.

Encuentro con la Chamana.

Encuentro con el potencial de la
Esencia.

IMPORTANTE: El movimiento será
correcto tal y como tú lo realices. No hace
falta que me imites. Solo cuida tus
cervicales, lumbares, y rodillas.

Si emergiera alguna emoción incómoda
durante la sesión, puedes aminorar el
movimiento, tocar tus piernas y pies.
Respira y sostén con amor ese displacer
siempre que te sea soportable. Te traerá
mensajes poderosos. La exhalación y tu voz
serán tus aliadas.

No hace falta ser artista para que nuestro
subconsciente encuentre el modo idóneo
en el aquí y ahora, de expresarse e integrar
nuevas memorias.

E N E R G Í A S  D E L  A M O R

En la segunda parte de la grabación
vamos a trabajar con:

Rutinas conductivas para
KINESTÉSICAS ante el estrés. 

Rutinas conductivas para parejas de
KINESTÉSICAS.

Rutinas conductivas para CEREBRALES
ante el estrés. 

Rutinas conductivas para parejas de
CEREBRALES.

IMPORTANTE.  El compromiso con este
programa es el compromiso contigo
misma, y es el mismo que tomas con tu
pareja.

A C T I V A C I Ó N  D E L  P L A C E R
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Esta  ú l t ima semana antes  de  Samhain  es  un
puente  ent re  lo  que  fue  y  lo  que  deseas  que  sea .
Mercur io  t rae  conversac iones ,  ideas ,  v i s iones
p ioneras .  Con  Neptuno ,  apor ta  insp i rac ión ,
sens ib i l idad  a  las  ideas ,  y  magia .  
Mar te  te  impulsa  a  avanzar  con  conf ianza .
Y  e l  Gran  T r iángulo  de  Agua  s igue  presente
recordándote  que  la  pro fundidad emociona l  y  la
coherenc ia  in terna  son  tus  mayores  gu ías .  
No  se  t ra ta  de  apresurarse ,  s ino  de  segu i r  tu
prop io  r i tmo .
S i  buscas  magia  a t raes  magia

T iempo de  int imidad rea l .  S in  móv i les ,  n i

in ter rupc iones .

Espac io  ampl io  para  mover te  l ib re .

Tu  cuaderno  de l  programa y  bo l i .

M A T E R I A L  N E C E S A R I O  P A R A  L A
S E S I Ó N

QUINTA SESIÓN
OCTUBRE 2025
L A  L U N A  E S T A  S E M A N A

La  Luna ,  c rec iente  y  v i ta l ,  te  p ide  empezar  la
semana con  enfoque  y  rea l i smo ,  pero  también
con la  aper tura  de  un  c ie lo  l leno  de
mov imientos  f lu idos .  Energ ía  de  mani fes tac ión .

Revolución¡aah!

R E C O M E N D A C I O N E S  A S T R A L E S



C   ROL  CORR   LES

A
´

A

Este  mater ia l  teór ico  es  prop iedad de  Cáro l  Cor ra les  y  no  se  permite  su  d i fus ión .

De l  mismo modo no  es tá  permit ido  compart i r  e l  mater ia l  aud iov i sua l  de l  curso

CL IMATERIO EN PAREJA ,  n i  en  par te  n i  en  su  tota l idad ,  n i  tampoco ed i tado .


