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El anhelo de fusión con el otro es
peligroso.
Y no hablo de ese espacio de unión entre
dos seres que se convierten en UNO en el
momento íntimo de la sexualidad.

Hablo del deseo oculto de desaparecer en
el otro. 
Hablo de creer que aportando solamente mi
parte graciosa, bonita, comprensiva, etc
puedo por fin deshacerme de mis sombras.
Hablo del anhelo legítimo pero peligroso de
desear que mi dolor desaparezca a través del
otro.

Y NO ES ASÍ.

El otro no es un escondite, no es un
calmante, no es mamá.

Y tú mereces ser ese lugar uterino de amor
infinito, compasión infinita, y regulación.

Así que vamos a memorizarlo en nuestros
músculos y en nuestros tejidos del amor.
Seguimos con el elemento Tierra para estar
preparadas para la sutilización del otoño.

Preparadas para habitarnos con placer...
¡Estamos preparadas!
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CONTENIDO

Construcción de nuestro utero
materno, allí donde todo nuestro ser
cabe.
Grounding.
Movimientos uterinos.

IMPORTANTE: El movimiento será
correcto tal y como tú lo realices. No hace
falta que me imites. Solo cuida tus
cervicales, lumbares, y rodillas.

Si emergiera alguna emoción incómoda
durante la sesión, puedes aminorar el
movimiento, tocar tus piernas y pies.
Respira y sostén con amor el displacer
tanto como te sea posible, porque trae
mensajes poderosos a tu cuerpo. La
exhalación y tu voz serán tus aliadas.

No hace falta ser artista para que nuestro
subconsciente encuentre el modo idóneo
en el aquí y ahora, de expresarse e integrar
nuevas memorias.

E N E R G Í A S  D E L  A M O R

En la segunda parte de la grabación
vamos a:

Descripción de cada estilo sensorial en
momentos de calma y en estrés.
Visual, auditivo, kinestésico y cerebral.
Los 3 patrones autodestructivos de los
4 estilos sensoriales.
Rutina energética diaria para salir de
los patrones autodestructivos.

IMPORTANTE.  El compromiso con este
programa es el compromiso contigo
misma o mismo, y es el mismo que tomas
con tu pareja.

A C T I V A C I Ó N  D E L  P L A C E R
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Lo  que  se  reve la  no  busca  her i r te ,  s ino
l iberar te .  Es  e l  momento  de  asumir  tu  deseo ,
tu  verdad ,  tu  impulso  de  v ida .
Las  pa labras  se  vue lven  b i s tur í :  cor tan  la
confus ión ,  exponen lo  que  es taba  enter rado .  
Todo d iá logo  pro fundo hoy  t iene  poder
t rans formador .
S iente  la  tens ión  como un impulso  que  p ide
di recc ión .  

T iempo de  int imidad rea l .  S in  móv i les ,  n i  redes .

Espac io  ampl io  para  mover te  l ib re .

Es te r i l l a .

Tu  cuaderno  de l  programa ,  bo l i  y  co lores .

M A T E R I A L  N E C E S A R I O  P A R A  L A
S E S I Ó N

TERCERA SESIÓN
OCTUBRE 2025
L A  L U N A  E S T A  S E M A N A

Es  una  Súper  Luna ,  y  hoy  lo  pone  todo  sobre  la
mesa .
La  energ ía  se  s iente  intensa ,  va l iente ,  s in  f i l t ros .
La  c la r idad que  l lega ,  l l ega  para  quedarse

Revolución¡aah!

R E C O M E N D A C I O N E S  A S T R A L E S



C   ROL  CORR   LES

A
´

A

Este  mater ia l  teór ico  es  prop iedad de  Cáro l  Cor ra les  y  no  se  permite  su  d i fus ión .

De l  mismo modo no  es tá  permit ido  compart i r  e l  mater ia l  aud iov i sua l  de l  curso

CL IMATERIO EN PAREJA ,  n i  en  par te  n i  en  su  tota l idad ,  n i  tampoco ed i tado .


