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La adulta interna se hace cargo del placer.
Durante el tiempo de reflexión del verano
tardío hasta mediados de octubre, tenemos
la oportunidad de construir esta “yo” que nos
cuida por encima de todo.

Y nos pregunta, ¿Qué llevas cosechando este
tiempo? ¿Qué se está dando en tu vida, en
tus relaciones y en tu entorno en este
momento? Párate un momento a sentirlo.
Sin juicio.

Hoy vamos a buscar el equilibrio entre el dar
y recibir, entre el entregar y tomar.
Y lo vamos a hacer desde nuestros órganos
encargados de ello: nuestros pechos.

Y vamos a registrarlo en nuestros músculos,
las estructuras corporales asociadas al
elemento de la Tierra.

Así que preparadas para cuidar de nuestra
energía con placer...
¡Estamos preparadas!
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CONTENIDO

El Amor en nuestros pechos. 
Zen Power.
Movimiento apolíneo vs. movimiento
dionisíaco.

IMPORTANTE: El movimiento será
correcto tal y como tú lo realices. No hace
falta que me imites. Solo cuida tus
cervicales, lumbares, y rodillas.

Si emergiera alguna emoción incómoda
durante la sesión, puedes aminorar el
movimiento, tocar tus piernas y pies.
Respira y sostén con amor el displacer
tanto como te sea posible, porque trae
mensajes poderosos a tu cuerpo. La
exhalación y tu voz serán tus aliadas.

No hace falta ser artista para que nuestro
subconsciente encuentre el modo idóneo
en el aquí y ahora, de expresarse e integrar
nuevas memorias.

E N E R G Í A S  D E L  A M O R

En la segunda parte de la grabación
vamos a:

Repasar la sesión pasada.
Practicar técnicas energéticas para
momentos de estrés.
Aprender una técnica energética de
regulación.
Aprender una técnica de regalo mutuo.

IMPORTANTE.  El compromiso con este
programa es el compromiso contigo
misma o mismo, y el mismo que tomas
con tu pareja.

A C T I V A C I Ó N  D E L  P L A C E R
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Todo empieza  a  def in i r se ,  a  tomar  fo rma y
d i recc ión .  
Cuando t ienes  un  p lan  todo  es  más  fác i l .
¿Qué  es  un  éx i to  para  t i ?  Enfócate  en  lo
esenc ia l .
La  v ida  f luye  mejor  cuando te  de jas  l levar  por
lo  que  t ienes  a  favor .

T iempo de  int imidad rea l .  S in  móv i les ,  n i  redes .

Espac io  ampl io  para  mover te  l ib re .

Tu  cuaderno  de l  programa .

M A T E R I A L  N E C E S A R I O  P A R A  L A
S E S I Ó N

SEGUNDA SESIÓN
SEPTIEMBRE 2025
L A  L U N A  E S T A  S E M A N A

Está  en  cuar to  c rec iente ,  es  dec i r  tu  sexua l idad
está  en  su  in fanc ia .
E l  e lemento  T ie r ra  de  es ta  es tac ión  según la
Medic ina  Ch ina ,  le  hace  de  madre  amorosa  y
respons iva  a  tu  sexua l idad .

Revolución¡aah!

R E C O M E N D A C I O N E S  A S T R A L E S
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Este  mater ia l  teór ico  es  prop iedad de  Cáro l  Cor ra les  y  no  se  permite  su  d i fus ión .

De l  mismo modo no  es tá  permit ido  compart i r  e l  mater ia l  aud iov i sua l  de l  curso

CL IMATERIO EN PAREJA ,  n i  en  par te  n i  en  su  tota l idad ,  n i  tampoco ed i tado .


