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Llega el otoño Al hemisferio norte
y con él, el tiempo hacia la quietud en nuestras
tierras.

Del mismo modo en nuestros cuerpos,
emociones y sexualidad. Llega el tiempo de
barbecho, de ir hacia nuestro interior.

Porque en la Medicina China este tiempo entre
estaciones tiene un espacio propio llamado
Verano Tardío cuyo elemento precisamente es
la Tierra, y su emoción saludable es la reflexión.

En este primer mes vamos pues a conectarnos
con nuestras necesidades, aquello que el
cuerpo nos indica y que tantas veces obviamos.

Eje, centro, arraigo, músculos. Activemos la
Tierra en nosotras para dar un espacio a la
comunicación gozosa con nuestra pareja.

Así que preparadas para  volver con placer...
¡Estamos preparadas!
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CONTENIDO

La primera parte de la grabación es para ti.
Aun así se puede unir tu pareja. Lo único
que tenéis que tener en cuenta es que
hablaré en femenino y que la anatomía y
fisiología indicada pertenece a la
sexualidad femenina.
Energéticamente eso no importa. Útero
puede traducirse por 2º chakra por
ejemplo.
Cualquier duda estoy a vuestra disposición.

IMPORTANTE: El movimiento será
correcto tal y como tú lo realices. No hace
falta que me imites. Solo cuida tus
cervicales, lumbares, y rodillas.

Si emergiera alguna emoción incómoda
durante la sesión, puedes aminorar el
movimiento, tocar tus piernas y pies.
Respira y sostén con amor el displacer
tanto como te sea posible, porque trae
mensajes poderosos a tu cuerpo. La
exhalación y tu voz serán tus aliadas.

No hace falta ser artista para que nuestro
subconsciente encuentre el modo idóneo
en el aquí y ahora, de expresarse e integrar
nuevas memorias.

E N E R G Í A S  D E L  A M O R

La segunda parte de la grabación está
dedicada a la relación y la comunicación,
así que puedes verla en pareja
preferiblemente. 

Si no tienes pareja, tu pareja no puede o
no quiere verla, no importa, luego puedes
transmitirlo y practicarlo con ella (tu
pareja).

En esta seccion estaremos practicando
con los estilos sensoriales, y aprendiendo
técnicas energéticas para la comunicación
y la regulación del estrés.

A C T I V A C I Ó N  D E L  P L A C E R
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Estas  recomendac iones  sue len  ser  insp i radoras  y
cer te ras  según mi  exper ienc ia .
Hoy  es  e l  equ inocc io  so la r :  momento  exacto  en
que la  luz  y  la  sombra  se  repar ten  e l  c ie lo  por
igua l .  Es te  año  l lega  con  fuerza  renovada ,  apenas
horas  después  de l  ec l ipse .  
Has  a t ravesado lo  esenc ia l .  Ahora  puedes  avanzar
con propós i to .
La  temporada  de  ec l ipses  s igue  act i va   Es tás  aún
en e l  vór t ice ,  pero  hoy  se  abre  una  puer ta :  l a  de
tu  capac idad de  e leg i r  d i recc ión .

T iempo de  int imidad rea l .  S in  móv i les ,  n i  redes .

Espac io  ampl io  para  mover te  l ib re .

Tu  cuaderno  de l  programa .

M A T E R I A L  N E C E S A R I O  P A R A  L A
S E S I Ó N

PRIMERA SESIÓN
SEPTIEMBRE 2025
L A  L U N A  E S T A  S E M A N A

Tenemos  en  cuenta  la  fase  lunar  porque  es tá  muy
conectada  a  la  sexua l idad femenina .
Es tamos  hoy  jus to  en  Luna  Nueva ,  es  dec i r  que  las
energ ías  son  oscuras ,  y  por  tanto  de  muy
profunda  sab idur ía .  

Revolución¡aah!

R E C O M E N D A C I O N E S  A S T R A L E S
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Este  mater ia l  teór ico  es  prop iedad de  Cáro l  Cor ra les  y  no  se  permite  su  d i fus ión .

De l  mismo modo no  es tá  permit ido  compart i r  e l  mater ia l  aud iov i sua l  de l  curso

CL IMATERIO EN PAREJA ,  n i  en  par te  n i  en  su  tota l idad ,  n i  tampoco ed i tado .


