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BIENVENIDAS

Llega el otoio Al hemisferio norte
y con él, el tiempo hacia la quietud en nuestras
tierras.

Del mismo modo en nuestros cuerpos,
emociones y sexualidad. Llega el tiempo de
barbecho, de ir hacia nuestro interior.

Porque en la Medicina China este tiempo entre
estaciones tiene un espacio propio llamado

Verano Tardio cuyo elemento precisamente es
la Tierra, y su emocion saludable es la reflexion.

En este primer mes vamos pues a conectarnos
con nuestras necesidades, aquello que el
cuerpo nos indica y que tantas veces obviamos.

Eje, centro, arraigo, musculos. Activemos la
Tierra en nosotras para dar un espacio a la
comunicacidn gozosa con nuestra pareja.

Asi que preparadas para volver con placer...
iEstamos preparadas!



ACTIVACION DEL PLACER

La primera parte de la grabacién es para ti.
Aun asi se puede unir tu pareja. Lo unico
gue teneéis que tener en cuenta es que
hablaré en femenino y que la anatomiay
fisiologia indicada pertenece a la
sexualidad femenina.

Energéticamente eso no importa. Utero
puede traducirse por 2° chakra por
ejemplo.

Cualquier duda estoy a vuestra disposicion.

IMPORTANTE: E| movimiento sera
correcto tal y como tu lo realices. No hace
falta que me imites. Solo cuida tus
cervicales, lumbares, y rodillas.

Si emergiera alguna emocion incémoda
durante la sesidon, puedes aminorar el
movimiento, tocar tus piernas y pies.
Respira y sostén con amor el displacer
tanto como te sea posible, porque trae
mensajes poderosos a tu cuerpo. La
exhalacion y tu voz seran tus aliadas.

No hace falta ser artista para que nuestro
subconsciente encuentre el modo idéneo
en el aqui y ahora, de expresarse e integrar
nuevas memorias.

ENERGIAS DEL AMOR

La segunda parte de la grabacion esta
dedicada a la relacién y la comunicacion,
asi que puedes verla en pareja
preferiblemente.

Si no tienes pareja, tu pareja no puede o
no quiere verla, no importa, luego puedes
transmitirlo y practicarlo con ella (tu
pareja).

En esta seccion estaremos practicando
con los estilos sensoriales, y aprendiendo
técnicas energéticas para la comunicacion
y la regulacion del estreés.
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LA LUNA ESTA SEMANA

Tenemos en cuenta la fase lunar porque esta muy
conectada a la sexualidad femenina.

Estamos hoy justo en Luna Nueva, es decir que las
energias son oscuras, y por tanto de muy
profunda sabiduria.

RECOMENDACIONES ASTRALES

Estas recomendaciones suelen ser inspiradoras y
certeras segun mi experiencia.

Hoy es el equinoccio solar: momento exacto en
qgque la luz y la sombra se reparten el cielo por
igual. Este ano llega con fuerza renovada, apenas
horas después del eclipse.

Has atravesado |lo esencial. Ahora puedes avanzar
con propodsito.

La temporada de eclipses sigue activa Estas aun
en el vortice, pero hoy se abre una puerta: la de
tu capacidad de elegir direccion.

MATERIAL NECESARIO PARA LA
SESION

e Tiempo de intimidad real. Sin moviles, ni redes.
e Espacio amplio para moverte libre.
e Tu cuaderno del programa.
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Este material tedrico es propiedad de Carol Corrales y no se permite su difusién.
Del mismo modo no esta permitido compartir el material audiovisual del curso
CLIMATERIO EN PAREJA, ni en parte ni en su totalidad, ni tampoco editado.
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